
��������	
��
�����������	������������������ 



������������������������������������

� �.�.2493 �	
����
���������������	���������� !��"�#�$�
��
� 
%����.��& '(�
�� )��(���	������������#��*#�+ ,-��
.��  

�-���/�",������������	)�����	0����
��� �	)�
���$�	
��      
�	)��	
����
��������-1�(��,� �2����* �.��.*+3
� �����	�

� "�#4�������� �5$����������������'�����!�2 �������
�(�)�������
� ���� 
�� 1 ����(*,���",� �����'���� ���!�
��(�� 
���+
	 ,� �#7�8.���*8	�)(*�����	
����
����������



� �.�. 2509 ���'����� �.����	
����
���������� 0��"��( �����

2 �
�	�����!,2 #�$�
��
� %��
��
;����!,2 !���1(
����+0-���� 

�������!,2 )��	

� #<''+*��"�� ����	
����
���������� =1(�2� ��
���'���� 
���!�
��(�� ���+
	 ,� �#7�*	���	
����
����������!,2 #�$�
�
�
�



�������� �
������������������

� ����������� (����'���+���@*�*��)*�5A	��
=�� �.�.2525) 
,���=�  C�����.�
�����%��
� ��� !-$�������'�����#�$'��/�
� 
D���)��	 !-��'�������$�*��* ,�1(�	)�
������������,-��E�� !-$
�,�+8-!-��'�������$�*��*F

� ���� (����'���+���@*�*��)*�5A	�
=�� �.�.2525) ,���=�  
C�	'����,�1(����-2���1�(����
�+���-	���-	���1�(�#7����*;��+ !�  
,�1(��1�(82(��-���������2 ������
� '	�F



�������� �
������������������

�	
����
��� ����

�	
����
����������



�	'����
��1

� 
�+#����,����( �;��2��	
����
�������������
��
2��
����"'



�������� �
������������������

� ������������������ (Sports science) ,���=�  ����;��(������.�
��
82����$*������	
.'�� 
�-(  �������'���������.�",�2!-$
�;���")�"����((��;�-� ���!-$����-2�����(�2� =.���( ���
,-�����%�����#Q�,���
��)���'� �1( ���((��;�-� �����1�(��R��
�2� ���",�!�S !� !-$����-2�������1�(��R��
.2�����#7��-	�



 �	 !�� �
������������������

� ����������������"�#�
��� (Exercise physiology) �#7���
���
��",�
�����.���������*���
;� ��,�1(���
;�,���
���( (����$ !-$�$**�2�  
�( �2� ��� 

� 4�������������� (Sports psychology) �#7���
���
��",������.�
��������*����
����=
� ����'	�"'
�����2(����-2�����
����	�'�����
TU�(�2� '�	 '� �2(��1�( !-$�#7��$**



 �	 !�� �
������������������

� ��7������������� (Sports medicine) �#7���
���
��",������.�
��������*���#Q( ��� *;�*�����/� !-$&VW�&. 
0���2� ����( ������� 
,�1(8.�
��((��;�-� ���
�� "�
0��$
���#7�#��	 ,�1("��5$
;����
!�2 �����1�(",��2� ������������(�!-$
�*.�5�
��
+� 

� 7���#������������� (Sports biomechanics) �#7���
���
���2�����
���
;� ���( �2� ���
����������( ��*�����-1�(��,�
� �����(  
��$�.� �(S� !-$��(�2(�2� X ��1�(�;��#
.2���")�!� "������-1�(��,�
!-$����
�����D��( 
2���2� X �( �2� ���"������-1�(��,�",���
#�$
	
D	0�� ,�1(�������#���*�)	 �-
� �����-1�(��,�",����

��
+� 



 �	 !�� �
������������������

� =>7������������ (Sports nutrition) �#7���
���
��",������.�
��������*�+5�2�
� ����(�,��!�2-$)�	� !-$�.�'���-1(���*#�$
��
(�,�����(�2� =.���(  �,��$
� ���)2� ��-��( ���TU�Y�(�!-$
���!�2 ��� 

� ��������@#����=�=#��������� (Sports engineering and 
technology) �#7���
���
��",������.�
����������*���#�$�	/E����")�
���1�( �1(!-$(+#��5�)2��
��*
�+�"������R��
2 �
�	��-(�'�
!����#<3,� ��(*���2( ",���*������� ��1�(��	������0��!-$
#�$
	
D	0��",�8.�TU�
(�!-$������� 



 �	 !�� �
������������������

� ���A� @#����BC�D������� (Sports Training) �#7���
���
��",�
�����.�,-�����"����TU�Y�(����� Y�� #�$�(*��������;�,������
,����*� �.#!**�( ���TU�Y�(� ���((�!** !-$����� !8����
TU�Y�(����� ,�1(���((��;�-� ���",��,��$
���*!�2-$*+��- 



���=�7�� �
������������������

� ���((��;�-� ����#7�
	� ';��#7�
;�,��*
+��� ������/� 
�	
����
����������
;�",�����"'!-$!
� ",��,S�=� ����';��#7��( 
���((��;�-� ��� !-$%
/�( ���������((��;�-� ���

� ���((��;�-� ���!-$����-2�����(�''$",�
�� �+5!-$%
/��� 
�����.�
� �	
����
����������'$)2��'������*����",��,��$
�Y�� 
���!-$��� 
;�",���	�#�$%�)��%����2��%
/�'1(#�



���=�7�� �
������������������

� ���!�2 �������"�#<''+*�� ��2���� !�2((��;�-� �����1�(
��'$
�2(",���	�����
�+�
����
2����� !�2�� ,���=� )1�(�
�� �( ,�.2�5$
,�1(!��!�2#�$�
�)��	 �	
����
����������'� )2��
2 �
�	�

���=0��
� ����( �������,-��! 2 (�
	 �������-1(�������� 
���TU�Y�(� ���*;��+  ������/�!-$���#�$��	�8-'�����TU�Y�(� 
�#7���� 

� ���*���'S*�$,�2� ���TU�Y�(�!-$!�2 ���������-��/5$';����$Y�� 
!���2� '�����*���'S*D��������#Z	*��	(�2� =.���( �#7������(�
'$)2��",��������
��*���'S*�-�*���-2����",�2(�2� ��#�$
	
D	0��



���=�7�� �
������������������

� �	
����
����������
2 �
�	�",�*+��-�2� X �)2� ��S� ����+2� 
8.�
. (��+ 8.�#[�� �.�'�����((��;�-� ���(�2� =.���( ���,-�����
� 
�	
����
�����1�(",����((��;�-� ����#7��#(�2� �������(�!-$
=.���(  

� �	
����
�����������#7�
� -��",���	����#��*#�+ !�����	D����TU�
,�1(���!�2 ���",�#�$
*����
;���S'��������S�����	� ���� %�����
#��*�#-�����
�%�%-��������*����-2�����,�1(((��;�-� ���



���=�7�� �
������������������

� �	
����
�����������2(",���	����������.�=� '	�"'�( ��+/��0��"��

0��$����-2����� ,�1(���!�2 ��� 8.�
��)�$�-	��1( *+��-
��
����=
��*�+�'	�"'�( ���( ����#7�(�2� �� 


