
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง : สรุปบทเรยีนจากปรัชญาสูวิถีปฏิบัติ 
กรณศีึกษาหมูบานคีรีวงษและหมูบานไมเรียง จังหวดันครศรีธรรมราช1 

 

จากการไปศึกษาดูงานที่จังหวัดนครศรีธรรมราช ระหวางวันที่ 19 – 23 กรกฎาคม 2553  

ซึ่งมีหมูบานตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียง จนไดยกระดับเปนหมูบานมั่งมีศรีสุข ซึ่งเปนระดับ

สูงสุดจากการจัดอันดับหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงระดับประเทศ คือ หมูบานคีรีวงษ อําเภอลาน

สกา และหมูบานไมเรียง อําเภอฉวาง    ซึ่งทั้งสองหมูบานนี้ มีทั้งนักวิชาการ ขาราชการ และบคุคล

ทั่วไปเขาไปศึกษาดูงานปละนับพันคน     

คําถามแรกที่หลายคนตั้งคําถามก็คงหนีไมพนวา ทั้งสองหมูบานนี้มีดีอะไรถึงไดรับการยก

ยองเปนหมูบานดีเดนระดับประเทศและคําถามตอมาก็คงหนีไมพนวาชาวหมูบานทั้งสองนี้เขาทํา

ไดอยางไร     ซึ่งผูเขียนเองก็คงหนีไมพนจะตองตั้งคําถามนี้เชนกัน แตก็ไดต้ังคําถามเพิ่มเติมวาทั้ง

สองหมูบานนี้มีอะไรแตกตางและเหมือนกันบาง รวมทั้งจะนํามาประยุกตใชกับชุมชนอ่ืนไดอยางไร 
หมูบานคีรีวงษ 
หมูบานแรกที่ผูเขียนเขาไปศึกษาดูงานคือหมูบานคีรีวงษ ต้ังอยูในเขตตําบลกําโลน 

อําเภอลานสกา หางจากตัวจังหวัดนครศรีธรรมราชไปทางทิศเหนือประมาณ 50 กิโลเมตร สภาพ

ถนนหนทางที่เดินทางเขาหมูบานตอจากถนนใหญ เปนถนนลาดยางเลนเดียวมีลักษณะเปนเนิน

เขาสูงต่ําสลับไปมา สองขางทางหอมลอมดวยปาเขาเปนสวนใหญ ทําใหสภาพแวดลอมดูรมร่ืน

เขียวชอุมไปดวยพืชพรรณไมตาง ๆ รวมทั้งบางชวงก็เปนธารน้ําตกระหวางเขา ทําใหบรรยากาศ

สองขางทางที่เดินทางเขาหมูบานสวยงามมาก  และเมื่อเดินทางถึงหมูบานพบวาตั้งอยูบริเวณธาร

น้ําตก มีบานเรือนของประชาชนปลูกหาง ๆ กัน ลึกเขาไปจากถนนเขาหมูบาน  ทั้งนี้รอบบริเวณ

บานจะมีการปลูกผลไมตาง ๆ เชน ทุเรียน มังคุด ลองกอง เงาะ สะตอ  เปนตน  

จากการฟงบรรยายของวิทยากรประจําหมูบานเลาใหฟงวา เมื่อป พ.ศ.2531 ไดเกิดน้ําปา

ไหลทวมหมูบาน จนทําใหบานเรือนของชาวหมูบานพังทลายไปเกือบทั้งหมด ชาวบานไดสูญเสีย

ทรัพยสิน ส้ินเนื้อประดาตัวไปกันทั้งหมด แตดวยจิตใจอันเขมแข็งของชาวหมูบานคีรีวงษและการ

ชวยเหลือจากภาครัฐ ทุกคนไดแปลงวิกฤติเปนโอกาส โดยรวมตัวกันสรางหมูบานขึ้นมาใหม และ

ทุกคนไดมารวมตัวกันมองอนาคตของหมูบานของตนเอง ซึ่งถือเปนจุดกําเนิดของการรวมกลุม

อาชีพในชุมชน  นอกจากอาชีพหลักเกษตรกรรมที่ทุกคนฟนฟูข้ึนมาใหม ไดแก สวนทุเรียน มังคุด 

เงาะ ลองกอง สะตอ แลว  ทุกคนชวยกันมองหาอาชีพเสริมโดยใชหลักคิดที่วา เปนอาชพีทีส่ามารถ

เชื่อมโยงกับอาชีพหลักได ทําไดโดยใชวัสดุดิบจากธรรมชาติที่มีอยู  ไมทําลายสภาพแวดลอม  

สอดคลองกับวิถีชีวิตของคนในชุมชน และพึ่งตนเองได   จากหลักคิดนี้ไดนํามาสูคนหาอาชีพ โดย

                                                 
1 มนูญ จันทรสมบูรณ,Ph.D., ประธานโปรแกรมวิชารัฐประศาสนศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฎนครปฐม 
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อาศัยการมองยอนกลับไปอดีตถึงอาชีพของคนในชุมชน ซึ่งก็คนพบวาบรรพบุรุษของชุมชนนี้มี

ฝมือในเรื่องการทอผายอมผา การทําหัตถกรรม  และการแปรรูปอาหารจากผลไมตาง ๆ       ดังนั้น  

คนในชุมชนจึงรวมตัวกันตามความถนัดตั้งกลุมอาชีพเสริมตามวิถีปฏิบัติของบรรพบุรุษข้ึน     แบง 

เปนกลุมตาง ๆ ไดแก กลุมผามัดยอม กลุมทุเรียนกวน กลุมผาลายเทียน กลุมหัตถกรรมจักรสาน 

กลุมสบูเปลือกมังคุด กลุมสมุนไพร  ซึ่งแตละกลุมก็ไดพยายามพัฒนาสินคาของตนเองมีการ

คิดคนและแสวงหาความรูสมัยใหมมาประยุกตใช รวมทั้งมีการออกไปทําตลาดภายนอกรวมทั้งใน

กรุงเทพฯ ดวย จนปจจุบัน สินคาบางชนิด เชน ผามัดยอม มีการสั่งจองสินคามาจากตางประเทศ  

และสิ่งหนึ่งที่วิทยากรกลุมผามัดยอม ไดกลาวถึงความสําเร็จของกลุมตนเองวามาจากการ

พึ่งตนเอง การเรียนรูจากประสบการณ  ความพยายามที่จะพัฒนาสินคา และความสุขในการ

ทํางาน 

 ขอสังเกตอยางหนึ่งของผูเขียนจากการเยี่ยมชมหมูบานคีรีวงษ พบวา หมูบานนี้มีทุนทาง

ทรัพยากรธรรมชาติ เปนตนทุนที่สําคัญในการผลิตสินคา เนื่องจากพื้นที่มีความอุดมสมบูรณ

คอนขางมาก มีน้ําตลอดทั้งป ดังนั้นพืชผลไมตาง ๆ จึงมีผลผลิตเกือบตลอดทั้งป ประกอบมีสภาพ

ธรรมชาติที่สวยงาม ทําใหสามารถพัฒนาเปนแหลงทองเที่ยวไดเปนอยางดี  อยางไรก็ตามแม

ชาวบานจะรวมตัวกันตั้งกลุมอาชีพตาง ๆ ข้ึนจํานวนหลายกลุม แตก็ยังพบวาสินคาภายนอกซึ่ง

เปนอาหารสําเร็จรูปจากภายนอกชุมชน ก็มีนําเขามาขายตามรานคาตาง ๆ อยูจํานวนมาก  ซึ่ง

นับวาเปนการรุกคืบของสินคานอกเกษตรกรรม ดังนั้นหากคนในชุมชนติดกําดักสินคาภายนอกอัน

อาจเกิดจากคานิยมหรือส่ือตาง ๆ ก็อาจจะสงผลกระทบตอความเขมแข็งของเศรษฐกิจชุมชนใน

ระยะยาวตอไปได 

 ประเด็นสําคัญอีกอยางหนึ่งที่ผูเขียนเห็นวาหมูบานนี้พึงระวังคือการติดกําดักทุนนิยมทาง

การตลาด  ซึ่งโดยหลักการตลาดจะตองแขงขัน การลดตนทุน และตองปรับเปล่ียนสินคาตาม

พฤติกรรมของผูบริโภค หากกลุมในชุมชนใชหลักการตลาดมากเกินไป ในทายสุดแลวการรวมกลุม

จะไมผูกติดกับหลักคิดเดิมและความสุขของคนในกลุม  แตจะไปผูกติดกับเงินตราแทน ซึ่งก็จะ

ลดทอนความเขมแข็งของกลุมและชุมชนใหนอยลงไปจนหายไปในที่สุด 

 ในขณะเดียวกันหมูบานนี้อยูในเขตองคการบริหารสวนตําบลกําโลน (อบต.) ดังนั้นหาก

แนวคิดในการพัฒนาของ อบต. เนนพัฒนาหมูบานเปนแหลงทองเที่ยว ก็จะมีผูคนจากที่ตาง ๆ 

หลั่งไหลเขามาในหมูบานนี้จํานวนมาก ส่ิงที่ชาวหมูบานหนีไมพน คือ วัฒนธรรมคนเมือง จะเขา

มาในชุมชน ที่จะทําลายบริบทของวัฒนธรรมคนชุมชนชนบทใหสูญหายไป ซึ่งเปนปรากฎการณที่

เกิดขึ้นในหลายชุมชนในประเทศไทยมาแลว  ดังนั้นจึงเปนเรื่องที่นาติดตามวาภูมิคุมกันของคนใน

ชุมชนนี้วาในอนาคตจะตอตานการไหลบาของกระแสวัฒนธรรมเมืองที่หลั่งไหลเขามาไดมากนอย

เพียงใด 
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 หมูบานไมเรียง  
เปนอีกหมูบานหนึ่งที่ผูเขียนไดเขาไปเยี่ยมเยียน    หมูบานนี้อยูหางตัวจังหวัดนครศรีธรรม 

ราช ออกไปทางทิศเหนือประมาณ 80 กิโลเมตร ต้ังอยูในเขตอําเภอฉวาง  ทางเขาหมูบานเปนถนน 

ลาดยางหางจากถนนใหญประมาณ 20 กิโลเมตร สภาพพื้นที่ของหมูบานสวนใหญเปนพืน้ทีร่าบ มี

ความอุดมสมบูรณดวยพืชพรรณตาง ๆ   

ผูที่ผูเขียนเขาไปพบก็คือคุณลุงประยงค รณรงค ซึ่งเปนผูไดรับรางวัลแมกไซไซ ดานการ

พัฒนาชุมชุม  คุณลุงทาทางเปนผูใหญใจดี แตงกายชุดสากลเรียบรอย แมจะอายุ 72 ปแลว แต

บุคลิกทาทางเหมือนคนอายุประมาณ 50 ป คุณลุงออกมาตอนรับถึงรถ และนําคณะของเราซึ่งมี

ประมาณรวม 200 คน เขาไปนั่งฟงการบรรยายในเตนผาใบ  คุณลุงเลาใหฟงวาในแตละเดือนจะมี

คณะตาง ๆ เขามาเยี่ยมชมจํานวนหลายสิบคณะ ซึ่งหากนับแตละปก็มาเยี่ยมชมปละหลายรอย

คน 

คุณลุงเลาวาตนเองจบประถมศึกษาปที่ 4 ปจจุบันตนเองเกษียณจากอาชีพเกษตรกร

หลายปแลว  และหันมาชวยเหลือผูอ่ืนแทน โดยการจัดทําศูนยสาธิตและสงเสริมอาชีพโดยไมคิด

คาใชจายใด ๆ ยกเวนวัสดุดิบที่มาฝก หากนํากลับบานก็จะขายใหในราคาตนทุน  คุณลุงตั้งชื่อ

ศูนยวาศูนยศึกษาและพัฒนาชุมชนไมเรียง มหาวิทยาลัยธรรมชาติ สถาบันเรียนรูพึ่งตนเอง  ซึ่ง

จากการมองสํารวจรอบ ๆ ศูนยของคุณลุงก็พบวามีการปลูกพืช เลี้ยงปลา ไวอยางหลากหลาย ซึ่ง

คุณลุงบอกวาทําเอาไวสาธิตใหผูมาเรียนรู รวมทั้งเปนแหลงวิจัยทดลองของคุณลุงดวย  

คุณลุงเลาวาชุมชุมไมเรียง เดิมเปนชุมชนเกษตรกรรม ผลผลิตตองพึ่งดินฟาอากาศ ราคา

สินคาก็ตองพึ่งภาวะเศรษฐกิจ คนในชุมชนมีหนี้สินจํานวนมากเพราะไมสามารถพึ่งตนเองได  ซึ่ง

จากปญหานี้ ทําใหคุณลุงตระหนักถึงอนาคตของชุมชนวาคงหนีไมพนตองขายที่ดินใหกับนายทุน

กันทั้งหมด  ทําใหคุณลุงหันกลับมามองวา ทําอยางไรคนในชุมชนจะพึ่งตนเองได  เร่ิมคุยกับคนใน

ชุมชนไมเรียงชี้ใหเห็นปญหาหนี้สินและปญหาการสูญเสียที่ดินที่จะตามมา คุณลุงเลาตอวา 

ชาวบานเขาจะเชื่อ เมื่อเขาเห็นวาดีและปฏิบัติไดจริงรวมทั้งเปนงานงายหรือสบาย  ดังนั้นคุณลุง

จึงหันมาเริ่มจากตนเองกอน โดยเริ่มจากหลักคิดที่วา พึ่งตนเอง อาศัยภูมิปญญาทองถิ่น แปลง

คุณคาใหเปนมูลคา และหัวใจสําคัญอยูที่การปฏิบัติไดโดยอาศัยฐานขอมูลจากการลองผิดลองถูก

ดวยตนเอง    

จากหลักคิด คุณลุงเริ่มจากสิ่งใกลตัว ไดแก การทําขนมจีน ซึ่งคุณลุงสํารวจขอมูลพบวา

คนในจังหวัดนครศรีธรรมราชกินขนมจีนวันละ 7 ตัน จนตองนําเขาขนมจีนจากภายนอกจังหวัด 

แตการทําขนมจีนจะตองอาศัยขาวจากตางจังหวัดที่เปนขาวเกรดเอ คุณลุงจึงคิดคนจนสามารถ

ผลิตขนมจีนจากขาวเกรดต่ําแตใหคุณภาพและรสชาติไมตางกันไดสําเร็จ รวมทั้งคิดคนวิธีการ
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ไมใหกระบวนการผลิตไมสงผลตอน้ําเสียดวยการบําบัดน้ําเสียกอนทิ้ง  และถายทอดวิธีการทํา

ขนมจีนใหชาวบานที่เขามาเรียนรู 

มีนักวิชาการบอกวาการเลี้ยงปลาดุกจะตองเลี้ยงดวยอาหารสัตว จึงจะทําใหปลาตัวโต

และมีน้ําหนักมาก และการเลี้ยงปลาดุกในบอซีเมนตที่จํานวนหาพันตัวตอบอ ก็จะเกิดน้ําเสีย คุณ

ลุงจึงทําการทดลองและวิจัยจนสามารถฝกปลาดุกใหมีตัวโต น้ําหนักมากสามกิโลกรัม ได โดยกิน

ผักตบชวา และสามารถอยูในบอซีเมนตไดโดยน้ําไมเนา  ซึ่งคุณลุงไดถายทอดวิชาความรูนี้ใหแก

ชาวบานที่มาเรียนรูทั้งหมด 

นอกจากนี้คุณลุงยังไดวิจัย ทดลองอื่น ๆ อีก ไดแก ทําน้ํามันเชื้อเพลิงรถยนตจากน้าํมนัพชื

ที่ใชแลว จนสามารถนํามาใชกับเครื่องยนตรถได   การเพาะเห็ด การทําปุย การทํายาหมอง น้ํายา

ลางจาน ฯลฯ  ส่ิงที่คนพบเหลานี้ไดถูกนํามาถายทอดใหคนในชุมชนที่เขามาเรียนรูทั้งหมด จนคน

ในชุมชนยอมรับและเขามาเรียนรูกับคุณลุงจํานวนมาก 

ส่ิงที่คุณลุงใหขอคิดกับการทํางานคือ ตองใชความรูกับปญญาไปพรอมกัน ซึ่งคนรุนเกามี

แตปญญาแตไมมีความรู ในขณะที่คนรุนใหมมีความรูแตมักไมมีปญญา ดังนั้นทําอยางไรใหคน

สองกลุมนี้มาเรียนรูรวมกัน ก็จะทําใหเกิดทั้งความรูและปญญาที่จะนําไปพัฒนาประเทศไดเปน

อยางดี  และเห็นวาอาชีพเกษตรกรรมเปนอาชีพที่มั่นคงและอิสระ 

ส่ิงที่ผูเขียนรูสึกประทับใจในมุมมองทางความคิดของคุณลุงคือ การวิจัยทดลองจนนําไปสู

การปฎิบัติจริงไดดวยภูมิปญญาทองถิ่น  ซึ่งสอดคลองกับหลักการทางวิทยาศาสตร ที่ตองพิสูจน

ตรวจสอบใหเห็นขอเท็จจริงกอน จึงจะนําไปปฏิบัติ ซึ่งตางกับวิธีคิดของชาวบานเกษตรกรทั่วไป ที่

มักจะเชื่อวิถีปฏิบัติที่สืบทอดกันมา ยอมจํานนกับธรรมชาติและพึ่งพาเทคโนโลยีมากกวาพึ่งตนเอง  

ซึ่งนับวาเปนตัวอยางของการปฏิวัติความเชื่อเกษตรกรอยางสิ้นเชิง   
ความเหมือนและความตางของคีรีวงษกับไมเรียง 
เปนคําถามที่ผูเขียนพยายามคนหาคําตอบ ส่ิงที่คนพบคือ 

ความเหมือน 

1. ทั้งสองหมูบานตางยึดหลักการพึ่งตนเองเหมือนกัน 

2. ทั้งสองหมูบานยึดถืออาชีพเกษตรกรรมเปนหลัก 

3. ทั้งสองหมูบานมีสภาพพื้นที่ที่อุดมสมบูรณ 
4. ชาวชุมชนทั้งสองหมูบานประสบปญหาวิกฤติ กลาวคือ คีรีวงษเกิดอุทกภัยน้ําทวม  

ในขณะที่ไมเรียงเกิดปญหาหนี้สินลนพนตัวจนเกือบสูญเสียที่ดินใหแกนายทุน 

5. ทั้งสองหมูบานมีผูนําชุมชนที่ต่ืนตระหนักรูปญหาและคนหาทางออกไดอยางแยบยล  

เพียงแตคีรีวงษมีลักษณะเปนผูนําตามธรรมชาติ ในขณะที่ไมเรียงมีผูนําที่โดดเดนโดยคุณลุง

ประยงค 
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ความตาง 

1. ชาวบานคีรีวงษ มีการนําหลักการตลาดมาใชในการพัฒนาสินคาและจําหนายสินคา 

ออกสูภายนอกคอนขางมาก ในขณะที่ไมเรียงไมเนนการตลาดภายนอกแตเนนเศรษฐกิจในชุมชน

เปนหลัก 

2. คีรีวงษมีลักษณะตางคนตางพัฒนาสินคาของตนเอง ในขณะที่ไมเรียงมีคุณลุง 
ประยงคเปนแกนกลางของปราชญชาวบานในการศึกษาคนควาทดลองและถายทอดความรู 

3. สภาพแวดลอมของคีรีวงษสามารถพัฒนาเปนแหลงทองเที่ยวได ในขณะที่ไมเรียงมี 
สภาพแวดลอมที่เหมาะกับเกษตรกรรมแตเพียงอยางเดียว 

4. การรุกคืบของสินคาภายนอกมีแนวโนมเขามาในคีรีวงษมากกวาไมเรียง 
 
สรุปบทเรียนจากคีรีวงษและไมเรียงสูชุมชนอื่นๆ 
1. ความสําเร็จของชุมชนอาจเริ่มตนจากการแปลงวิกฤติใหเปนโอกาส ซึ่งทุกชุมชนถา 

คนพบและสรางการตระหนักรูรวมกันก็จะเปนพลังสําคัญในการรวมกันพัฒนาชุมชนของตนเอง 

2. ผูนําชุมชนยังเปนหัวใจสําคัญในการพัฒนา ชุมชนใดมีผูนําที่ดี มีหลักคิด วิธีคิดที่ดี ก็ 

จะทําใหชุมชนนั้นมีความเขมแข็ง 

3. หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยเฉพาะเรื่องการพึ่งตนเอง เปนหลักที่พิสูจนไดวา 

สามารถนําไปใชปฏิบัติจริงได โดยตองอาศัยหลักเหตุผลและการเรียนรูจากประสบการณจริง 

4. ความเขมแข็งของชุมชนไมไดเกิดจากภาครัฐ แตตองเริ่มตนเกิดจากคนในชุมชนเองจึง 

จะยั่งยืน การยื่นมือเขาไปชวยเหลือจากภาครัฐจึงควรเขาไปอยางระมัดระวัง มิฉะนั้นจะเปนการ

ลดทอนความเขมแข็งของชุมชนใหนอยลง 

5. วัฒนธรรมเมืองและกลไกตลาด จะเปนปจจัยสําคัญในการบันทอนความเขมแข็งของ 

ชุมชน หากตองการใหชุมชนเขมแข็งตองสรางภูมิคุมกันใหคนในชุมชนไดตระหนักรูถึงปญหา

วัฒนธรรมเมืองและทุนนิยม 

6. การสรางความรูและการสรางปญญาในชุมชนควรเริ่มตนไปพรอม ๆ กัน มิฉะนั้นจะ 

เกิดปญหาการมองและการทํางานแบบแยกสวนมากกวาจะเปนแบบองครวม 

7. แตละชุมชนไมสามารถเลียนแบบความเขมแข็งของชุมชนอ่ืนไดทั้งหมด หลักสําคัญ 

อยูที่ชุมชนตองคนหาความเปนตัวตนของชุมชนและสรางอัตลักษณของตนเองใหดํารงอยูตลอดไป 

จึงจะทําใหชุมชนมีความเขมแข็งขึ้นมาได 


